Ces patients qui nous font

réaagir si fort. Que penser..
que faire?

Lors de son activité professionnelle,
I'infirmieére est souvent confrontée a
des patients, qui mobilisent en elle des
sentiments d'agressivité, de souffran-
ce, de rejet, de frustration. Comment
les expliquer? Peut-on les éviter?

Objectifs

» Comprendre les processus en jeu
dans nos réactions face a des pa-
tients qui nous poussent dans nos
limites et qui nous font ressentir des
sentiments d'impuissance, de colére,
de frustration, de tristesse, etc.

* Apprendre a utiliser nos réactions
pour se protéger mais aussi pour
développer une meilleure prise en
charge des situations
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